
Ablauf einer Sitzungswoche 
Termine von Uta Zapf 
17. Legislaturperiode 

 
Montag Anreisen Ort 

8:25 Abflug nach Berlin  
10:00 Ankunft im Büro  

 Bürobesprechung Büro 
 Gesprächstermine Büro/außerhalb 

19:30 Treffen der SPD-Abgeordneten aus Hessen 
(Landesgruppe Hessen) 

Hessische 
Landesvertretung 

abends Veranstaltungen von Stiftungen und Instituten zu 
verschiedenen Themen 

außerhalb 

Dienstag Fraktionstag/Präsenztag Ort 
08:00-8:30 Obleuterunde (Treffen der Sprecher der AGs 

Außen-, Sicherheits-, Menschenrechtspolitik u. 
Entwicklung mit dem stv. Fraktionsvorsitzenden 
Erler) 

UdL 50 

(09:00-13:00 AG Sicherheitsfragen PLH, Raum 2.700) 
09:00-13:00 AG Außenpolitik  PLH, Raum 2.800 

13:30 Mittagstreffen der Parlamentarischen Linken DPG 
15:00 Fraktionssitzung zur Vorbereitung der 

Plenarthemen und Ausschüsse  
PRTG, Fraktionssaal 

abends Veranstaltungen von Stiftungen und Instituten zu 
verschiedenen Themen 

außerhalb 

anschließend Büroarbeit Büro 
Mittwoch Ausschusstag/Präsenztag Ort 

08:00 Parlamentarische Frühstücke mit politiknahen 
Organisationen 

außerhalb 

09:00 Auswärtiger Ausschuss PLH, Raum 2.800 
(09:00 Verteidigungsausschuss PLH, Raum 2.700) 
anschl. Mittagessen mit politischen Gesprächen  
13:00 Plenumsbeginn mit Fragestunde/aktueller Stunde Plenum 

anschließend Büroarbeit Büro 
Donnerstag Kernzeit im Plenum bis abends/Präsenztag Ort 

08:00 Parlamentarische Frühstücke oder Gesprächsrunden PRTG/außerhalb 
09:00 Regierungserklärung u. Debatte zu aktuellem 

Thema 
Plenum 

bis abends verschied. Debatten/ 
Abstimmungen 

Plenum 

nachmittags Gesprächstermine mit politischen Delegationen, NGOs 
usw. 

Büro/auswärts 

nachmittags Sitzungen von Gesprächskreisen, 
Parlamentariergruppen 

PLH/JKH/PRTG 

Freitag Kernzeit im Plenum bis nachmittags/Präsenztag Ort 
09:00 Debatten im Plenum/Abstimmungen Plenum 
10:00 Task Force Afghanistan PRTG 

vormittags/ 
nachmittags 

Politische Gespräche Büro/auswärts 

12:00 Querschnitts-AG Migration + Integration PRTG 
nachmittags/ 

abends 
Rückflug nach Frankfurt  

 


